Dragi i postovani sugradani!
Pozivamo Vas da s nama obiljezite

TJEDAN

CRVENOG

SRIJEDA 08.05.
Akcija mjerenja krvnog tlaka i Seéera u Kkrvi
Partneri: Ljepota zdravlja - centar zdravih rjeSenja Opatija
i Patronazna sluzba DZ PGZ - ispostava Opatija, lokalitet Matulji
Matulji, ispred Konzuma 08,30 - 10,30 sati Lovran, ispred trznice 08,30 - 10,30 sati

Tribina “Kluba Novi zivot”:
«Prevencija i rano otkrivanje raka dojke»
predavac: prim. Helena Gliboti¢ Kresina, dr.med. spec. javnog zdravstva,
"Sportom protiv limfedemax
predavac: prim. Stanislava Laginja, dr.med. spec. dermatovenerologije
"Poznato o nepoznatom - kombinacije prehrane protiv pretilosti»
predavac: Goran Smircic¢, nutricionist fitoaromaterapeut
KD "Zora" Opatija s pocetkom u 18,00 sati

CETVRTAK 09.05.
"Program prometne kulture za najmlade 2024." - u suradnji
_s Jumicar Hrvatska - demonstracija prve pomoci
OS "Rikard Katalini¢ Jeretov", Opatija 09,00 - 11,00 sati

PETAK 10.05. 3
16. Opatijska olimpijada umirovljenika u suradnji s KSR "Gorovo»
Sportska dvorana Marino Cvetkovié, Opatija 09,30 - 13,30 sati

Humanitarni After job u suradnji s Udrugom "lkarski barkajoli” i drustvima CK PgZ.
Kuhaju Kristian i Doris uz glazbenu podlogu DJ "Mriza", Dule i Bonaca i Sajeta
Trg lka s pocetkom u 15,30 sati

PONEDJELJAK 13.05.
Predavanje "Komarci i krpelji kao prijenosnici zaraznih bolesti»
predavac: Nikolina Luksetic, mag.sanit.ing.
u suradnji s NZJZ PGZ - ispostava Opatija - za €lanove Kluba 60+ i gradanstvo
Opatija, Klub 60+ GDCKO (M.Tita 86) u 10,00 sati.

UTORAK 14.05.
Akcija dobrovoljnog darivanja krvi
Fakultet za menadzment u turizmu i ugostiteljstvu lka 09,00 - 12,00 sati

Okrugli stol "Kako potaknuti mlade na suradnju u zajednici" u sklopu EU projekta CO-GREEN
Community based action for a green transition u suradnji s Udrugom "Zmergo"
moderator Radmila Rakas (aktivator u projektu)

Klub 60+ GDCKO, M. Tita 86 Opatija u 18,00 sati

Filmska vecer u suradnji s Liburnia Film Festivalom
dokumentarni film "Funne: Djevojke koje sanjaju more»
GDCK Opatija, Rakovceva 15 u 20,00 sati

SRIJEDA 15.05.
Akcija mjerenja krvnog tlaka i Se¢era u krvi i demonstracija prve pomo¢i.
Partneri: Ljepota zdravlja - centar zdravih rjeSenja Opatija i
Patronazna sluzba DZ PGZ - ispostava Opatija
Opatija, ispred trznice 08,30 - 10,30 sati

Nacela Crvenog Kriza:
GERCEAETLETEVEE AN ETEILLEA Radionica prve pomoci za ¢lanove Kluba i gradanstvo
Bocarija Moséenicka Draga 16,00 - 18,00 sati

neovisnost, dobrovoljnost, jedinstvo,

univerzalnost
Aktivnostii program GDCK Opatija finacijski potpomazu JLS Liburnije
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