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JAVNI POZIV ZA ISKAZ INTERESA ZA SUDJELOVANJE U PROJEKTNIM AKTIVNOSTIMA PROJEKTA „65+ RAZLOGA ZA SRETNE SATE“ 
(SF.3.4.11.04.0217)
-otvoren do 15.03.2029.

Gradsko društvo Crvenog križa Opatija, u partnerstvu s Gradom Opatija, u okviru projekta „65+ RAZLOGA ZA SRETNE SATE„ sufinanciranog sredstvima Europske unije iz Europskog socijalnog fonda plus (ESF+), objavljuje javni poziv za iskaz interesa zainteresiranih sudionika za uključivanje u projektne aktivnosti projekta koji se provodi u okviru Poziva „Širenje mreže socijalnih usluga u zajednici“.
Aktivnosti će se provoditi na području grada Opatije, općina Matulji, Lovran, Mošćenička Draga, u prostorima prijavitelja, partnera i drugim dostupnim lokacijama primjerenima provedbi socijalnih usluga u zajednici uz prethodnu najavu (promjene) lokacija održavanja aktivnosti.
Sve aktivnosti za korisnike su besplatne.
Koje usluge se pružaju?
1. Savjetodavna podrška i usluge u domu korisnika
Starijim osobama omogućit će se dolazak stručne osobe u njihove domove radi pružanja savjetodavne podrške koja uključuje: 
· kognitivne poticaje kroz memory igre i kvizove, vježbe za poticanje pamćenja i koncentracije i sl.
· edukativna predavanja iz reanimacije i prve pomoći i i sl.
· edukacije zdravstveno-preventivne i sl.
· savjete za prevenciju padova i sigurno hodanje u kućnom okruženju, uklanjanje prepreka, izbor adekvatne obuće, pravilno korištenje pomagala itd., organizaciju i sigurnost domaćinstva (npr. sigurno spremanje lijekova, uređenje prostora), organizacija ormarića, pravilan raspored namještaja, vježbe za prevenciju padova i sl.
· informativna mjerenja: krvnog tlaka, šećera u krvi, kolesterola, BMI-a i denzitometrije, uz objašnjenje rezultata i preporuke za daljnje praćenje kod liječnika i sl.
· edukacije održavanje higijene i fizičke promjene u trećoj životnoj dobi i sl.
· edukacija korištenje pametnih uređaja i sl.

Sve navedene aktivnosti imaju isključivo savjetodavni i edukativni karakter, bez
terapijskih ili dijagnostičkih postupaka.



2. Organiziranje aktivnog provođenja dnevnih programa

Korisnicima će biti ponuđen širok spektar aktivnosti koje potiču očuvanje
psihofizičkog zdravlja, kreativnost i socijalne kontakte. 
Aktivnosti uključuju:
· radionice očuvanja zdravlja i vitalnosti: aromaterapija, njega kože i sl.
· kulinarske i nutricionističke radionice: priprema zdravih i tradicionalnih
recepata, edukacija o prehrani i sl.
· psihoterapijske radionice – s naglaskom na emocionalno osnaživanje
i mentalno zdravlje itd.
· radionice kretanja i prevencije bolesti: joga i fitness (tjelovježbe) za prevenciju osteoporoze, plesne radionice i sl.
· kreativne i radno–okupacijske radionice: slikanje, crtanje, makrame, pletenje, izrada aranžmana i sl.

Tko može sudjelovati?
Osobe koje imaju 65 ili više godina
Dokazna dokumentacija
Osobe starije od 65 godina: preslika osobne iskaznice, putovnice ili dokumenta jednake ili slične vrijednosti iz kojeg je nedvojbeno utvrditi identitet i dob sudionika.
Način prijave
Za prijavu na Javni poziv potrebno je ispuniti
1. Obrazac za iskaz interesa za sudjelovanje u projektu  i prilog obrascu– obvezno za sve
Uz prijavu je potrebno dostaviti dokaznu dokumentaciju pripadnosti ciljanoj skupini (Osobe starije od 65 godina: preslika osobne iskaznice, putovnice ili dokumenta jednake ili slične vrijednosti iz kojeg je nedvojbeno utvrditi identitet i dob sudionika.)
Prijaviti se možete:
1. osobnim dolaskom u prostorije GDCK Opatija na adresi: Joakima Rakovac 15, Opatija
2. elektroničkim putem ispunjavanjem obrasca dostupnog na mrežnoj stranici https://hck-opatija.hr/65-razloga-za-sretne-sate/.









· Prijemni šalter Grad Opatija; Općina Matulji; Lovran i Mošćenička Draga 

· Sve dodatne informacije moguće je dobiti na brojevima telefona 091 946 2082 i 091 227 3003.  ili putem email-a :  65razlogazasretnesate@gmail.com

Više informacija o projektu dostupno je i skeniranjem  QR koda.
· [image: ]
Odabir sudionika vršit će se prema redoslijedu za primanja prijava, uz uvjet da osoba pripada ciljnoj skupini i dostavi potrebnu dokumentaciju. 
Prijavitelj će voditi evidenciju prijava s točnim datumom i vremenom za primanja, a postupak odabira provodit će se transparentno, uz poštivanje načela jednakog postupanja i zabrane diskriminacije.
Korisnici se uključuju u željne aktivnosti redom prijavljivanja.


Svi osobni podaci prikupljeni na temelju ovog Javnog poziva prikupljaju se i obrađuju u svrhu provedbe Javnog poziva i obrade iskaza interesa za sudjelovanje u projektu „65+ RAZLOGA ZA SRETNE SATE“ (SF.3.4.11.04.0217), namijenjenom osobama koje imaju 65 ili više godina, kao i u svrhu provedbe i kontrole projekta, u skladu s propisima koji uređuju zaštitu osobnih i drugih podataka, posebno Uredbom (EU) 2016/679 Europskog parlamenta i Vijeća od 27. travnja 2016. o zaštiti pojedinaca u vezi s obradom osobnih podataka i o slobodnom kretanju takvih podataka te o stavljanju izvan snage Direktive 95/46/EZ (Opća uredba o zaštiti podataka) te odredbama Zakona o provedbi Opće uredbe o zaštiti podataka („Narodne novine“, broj 42/18).
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